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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »as Haf3 »igat AS 99 yfe 1l
Jest tylko jeden Bdg, ktorego imie jest ,Wiecznym Istnieniem”. On jest stworca
wszechswiata, wszechprzenikajagcym, bez leku, bez wrogosci, niezaleznym od
czasu, poza cyklem narodzin i $mierci, jazrn objawiona i realizowana przez taske
Guru.

N4y i
Nazwa kompozycji (0znacza spiew)

»ife 7g garfe Ad I

Bog istniat od poczatku i istniat przez wieki.

d 3t g wTea I S A nQl
O 'Nanak, On jest prawdziwy (istnieje) teraz i bedzie prawdziwy (istnieje) na

zawsze.

AAfgs I A At suTa 1l

Czyszczenie ciata poprzez wziecie tysiecy kapieli nie oczyszcza umystu z brudu
ztych mysli.

Fgusdediagfegofaesqi

Umyst nie przestaje btadzi¢ przez milczenie, nawet przez ciggta medytacje
rytualna.

it gy 5 @3 A daT ydhr g 1l

Gtod lub pragnienie materialnego bogactwa nie sg zaspokojone, nawet
poprzez zbieranie materialnego bogactwa catego swiata.

AIA freyr By dfg 3 e & 98 &S I

Mozna mie¢ miliony sprytnych pomystéw, ale nawet jeden z nich nie pomoze
na koniec.

fae Afenar Idhi fae g3 3 Ui 11

Jak wiec mozemy sta¢ sie prawdomowni? Jak mozna oderwac $ciane iluzji,
ktora oddziela nas od Boga?

JafH Ia8 98T 576 d f&ftmi s1fs nai

(Odpowiedz brzmi:) powinnismy zy¢ zgodnie z Bozym przykazaniem, ktore, O
'Nanak, zostato zapisane w naszym przeznaczeniu od samego poczatku.
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gt defes mrarg gaH & Afaer ATEl 1l

Wszystko jest stworzone przez Jego rozkaz; Jego rozkazu nie mozna opisac.

IJIH J=fs el gafH THS <fznmet 1l

Wszystkie stworzenia sg stworzone przez Boze polecenie; czes¢ jest rowniez
otrzymywana przez Jego rozkaz.

IJIHt €34 &g gafH fafy gd 7y urdhifa 11

Niektorzy sa cnotliwi, a inni sa niegodziwi przez Jego Wolg; to przez Wole
Bozg, oparta na ich przesztych czynach, niektorzy cierpia bol, podczas gdy inni
cieszg sie btogoscia.

feaet gt guFinA fofa gandt Aer gerdhfa 1l

Z Jego rozkazu niektorzy sg btogostawieni i przebaczeni, podczas gdy inni z
Jego rozkazu wedruja bez celu wiecznie w cyklu narodzin i Smierci.

JIN viefg Az S gafg gaH & AfE |1I

Kazdy podlega Jego nakazowi; nikt nie jest poza Jego rozkazem.

&76d JIN 1 98 3 980 I & AfE N2l

O 'Nanak, jesli ludzie zrozumieja Jego rozkaz, to nikt nie bedzie zachowywat sie
egoistycznie.

arRAITIRfIAITTI

Zgodnie z ich zdolnosciami niektorzy spiewaja chwate Jego potegi.

are @ Tf3 A S I

Niektorzy $piewaja o Jego darach dla nas (o wszystkim, co konsumujemy) i
uwazaja te dary za dowodd Jego istnienia.

IR A IS ASmrehoT 97 |l

Niektorzy spiewaja o Jego szlachetnych cnotach i Jego wielkosci.

are & fefenn feuy darg i

Niektorzy $piewaja chwate Boza, zastanawiajac sie nad trudna Bozg wiedza
dzieki sile ich edukagji.
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I 3 A 93 3§ 8 I

Niektorzy Spiewaja o Bozej mocy, aby stworzy¢ ciato, a nastepnie obrocic je w
proch.

IR A B fefgwa Il

Niektorzy spiewaja, ze On odbiera zycie, a potem daje je ponownie w inngj
formie.

are o Al fer gfa

Niektorzy $piewaja, ze BOg wydaje sie tak odlegty.

Ire o 28 grEdT IEfq |

Niektorzy spiewaja chwate Boga, wizualizujac Go wszedzie.

JEST FH & me 3fe I

Wielu probuje opisaé cnoty Boze, ale Jego cnoty nie maja korica.

afg afg FEt At dfe afe i

Mimo ze miliony razy probowaty opisac¢ Jego cnoty.

YT R B "fg Uy i

Dobroczynca Bog wciaz daje, podczas gdy ci, ktorzy otrzymujg, staja sie
zmeczeni otrzymywaniem.

Har gai3fd urgt yifg 1l

Wszystkie stworzenia spozywaty Jego dary przez wieki.

JIH g IS8R ITY i

Z Jego rozkazu Bog, wielki dowddca, kieruje wszechswiatem na okreslonej
sciezce.

&6 feam 2ug=Tg 131

O 'Nanak, Bdg jest zawsze beztroski i btogo.

AgT Afay Arg &TfE IrimT I7@ wiurg i
Bdg jest wieczny, podobnie jak Jego sprawiedliwos¢, Jego jezykiem jest mitosc i
On jest nieskornczony.
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»mfg Harfa efg efg ef3 ad T3g |1

Btagamy Go o coraz wiecej, a dobroczynny Bog wciaz daje.

ofg fa »idt it fa3 feR Taarg 1l

Wiec co powinnismy Mu ofiarowa¢, abysmy mogli wyobrazi¢ sobie Jego
obecnos¢

HJ fq 98 S faz afe aad fumng I

Jakie stowa mozemy wypowiedzie¢, aby wzbudzi¢ Jego mitos¢?

W3 <5 Y &78 =fz3nrdt Starg 1l
W ambrozjalnych godzinach przed switem recytuj Prawdziwe Imie i kontemplu;j
Jego chwalebne cnoty.

IIH »Te FUIT sedt Wy Trd I

Ciato ludzkie uzyskuje sie poprzez dobre uczynki, ale wyzwolenie od wad
osigga sie dzieki Jego tasce.

5169 B AT Ag mird Afgtg 118 I

O 'Nanak, w ten sposdb zdajemy sobie sprawe, ze Bog jest wieczny, wszystko
przenika i jest wszystkim przez Siebie.

gfpy & AfE 3T & dfE 1l

Nie moze by¢ ustanowiony (ograniczony), nie moze by¢ stworzony.

» wify fadag RiE I

Niepokalany Bog zaistniat sam przez siebie.

fafs Afenr f3fs e Wig i

Ten, kto pamietat Go z petnym mitosci oddaniem, otrzymat honor.

&6 I g1t faus i

O 'Nanak, $piewajmy chwate Boga, skarb cnot.

I AEA Hs b 7€ 11

Spiewajmy i stuchajmy Jego pochwat, i umocnijmy Jego mitoéé w naszym sercu.
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Y ydafd 7y wfg & Afe i

Ten, kto to robi, rozprasza swoj smutek i znajduje wewnetrzny spokoj w swoim
sercu.

JIHfY &€ Jranfy 2F Il Ifann AHTE I

Poprzez Guru doswiadczamy Boskiego Stowa, poprzez Guru uzyskujemy boska
wiedze, a poprzez Guru zdajemy sobie sprawe, ze Bog przenika wszystko.

J1d SiHd 91d 99y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Dla nas sam Guru jest Panem Siwa, Wisznu, Brahmga i Parbati.

A I8 AT »iryT &7t IS UG S AEL I
Nawet jesli zdam sobie sprawe z Boga, nie bede w stanie Go opisa¢, poniewaz
nie mozna Go opisac¢ stowami.

19 feq efg g7t 1|

O méj Guru, prosze, pobtogostaw mnie tym zrozumieniem, ze:

AF&T 1ihoT 1 fog w37 A N ferfa & At 1y

Nigdy nie zapomne Boga, jedynego dostawcy wszystkich zywych istot.

Jefa s A f3g ge fec g faafeadt i

Bede kapac sie w miejscach pielgrzymek tylko wtedy, gdy podoba sie to Boguy;
bez mitowania Boga, jaki jest pozytek z takiej rytualnej kapieli?

731 frafs Qurdt 2t feg g fa & =& 1

Kiedy patrze na caty swiat stworzony przez Niego, (zdaje sobie z tego sprawe)
nic nie mozna uzyskac bez Jego btogostawienstwa.

Hf3 fefe 93& Aegg HWifea A fea gra <t iy B 11

Umyst staje sie bogaty cenng boska wiedzg, kiedy stucha sie nauk Guru cho¢by
raz.

g fex =fg g9t 1|

O m&j Guru, prosze, pobtogostaw mnie tym zrozumieniem,

AI&T 1ot 7 fog w3 A B ferfa & At 1€l

Nigdy nie zapomne Boga, jedynego dostawcy wszystkich zywych istot.
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A 991 97 Waa" Id TFS IfF 1l

nawet jesli dana osoba zyje przez cztery wieki, a nawet dziesie¢ razy wiece),

&1 43 fefg Arah afg 9@ Ag afe i

a nawet jesli jest znany na catym swiecie i jest postuszny przez wszystkich,

dan 57Q gurfe @ A7 <iaf3 Afar 3fe 1l

ma dobra reputacje z pochwatami i stawg na catym swiecie,

Afsasefdswediz T3 sy |

Nikt jednak nie przejmowatby sie ta osobg bez taski Bozej.

dter viefg dig afg ert Sr ua |
Taka osoba jest uwazana za bardzo niska (jak skromny robak), a nawet
grzesznicy beda go pogardzac.

5154 fogaife g ad e ac e 1l
O 'Nanak, Bég moze btogostawi¢ cnotami nawet niecnotliwe osoby i moze
obdarzy¢ cnotliwymi wiecej cnot.

g dAfe s Agdt fafsg e Afe a9 191

Nie wyobrazam sobie nawet nikogo poza Bogiem, ktory mogtby obdarzyé
cnotami bezcnoty.

Hfen fArg Wia Aafg a8 11

Stuchajac chwaty Boga, nawet zwykli ludzie uzyskujg status Sidhow (joginow),
rowiesnikow (muzutmanskich przewodnikéw religijnych), bogow i Naatow
(przywodcow joginow).

Hfen uaf3 s »aA ||

Stuchajac Naam (rozumiemy tajemnice) ziemi i prawdziwego byka (lub sity),
ktora podtrzymuje ziemie i niebo.

Afen TU A U333 ||

Stuchajgc Naam, mozna zrozumie¢, ze Bdg przenika wszystkie kontynenty,
Swiaty i dolne regiony.

AfeR Ufg & A 13 i

Stuchajac chwaty Boga, nie boimy sie smierci.
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&T6d 3T AeT feary i
O 'Nanak, Jego wielbiciele s3g na zawsze w radosci i btogosci.

AfeA T YUY T EH Nt
Stuchajac chwaty Boga, wszystkie smutki i grzechy sg wymazane.

Afen diAg ganT fég 1l

Stuchajac Naam, uzyskuje sie boskie cechy, takie jak Shiva, Brahma i Indra.

Afen Hiy ArsTgE He |l

Stuchajac Naam, nawet grzesznicy zostaja oswieceni i zaczynaja Spiewaé chwate
Boga.

AfeR Aargaf3 3fE 3T |1l

Stuchajac Naam, zaczyna sie rozumie¢ tajemnice zjednoczenia z Bogiem i
tajemnice ludzkiego ciata.

Afe Az fAfyf3 2w 1
Stuchajac Imienia Bozego, osigga sie duchowa wiedze opisang w pismach
Swietych.

&Tad Ia3T AeT feard ol
O 'Nanak, wielbiciele Boga sa na zawsze w btogosci.

AfeA g Uy T EH 1€
Stuchajac chwaty Boga, wszystkie smutki i grzechy znikaja.

Afen A3 A3y farrg i

Stuchajac Naam, zdobywamy prawdomownosé, zadowolenie i wiedze
duchowa.

Hfen wisAfs a1 feras I

Stuchajac chwaty Boga z adoracja, cztowiek staje sie pobozny, jakby kapat sie
we wszystkich swietych miejscach.

Afen ufg ufg yrefa Hig 1

Stuchajac chwaty Boga, wielbiciele zdobywaja ten sam prawdziwy zaszczyt, jaki
otrzymuje sie czytajac swiete ksiegi (pisma swiete).
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Afew BTat Hafd firg 11

Stuchajac Naam, intuicyjnie koncentruje sie na Naam.

&T6d 3T AeT feary i
O 'Nanak, wielbiciele Boga sg na zawsze w stanie radosci i btogosci.

AfER YUY FTEH N0l
Stuchajac chwaty Boga z adoracja, wszystkie smutki i grzechy znikaja.

AN AT I A AT 1l
Stuchajac chwaty Boga, cztowiek staje sie ogromnymi cnotami.

Afen AY Ulg wf3Ama ||

Stuchajac chwaty Boga z petnym mitosci oddaniem, osigga sie honor podobny
do chwaty przywddcow spotecznych i religijnych oraz cesarzy.

Afen »ig yrefg 9rg |
Stuchajac Naam, nawet osoby nieswiadome duchowo znajduja droge do
uwolnienia sie od wad.

Hfen I8 dQ »Hang i

Stuchajac Naam, rozumiemy gtebie swiata-oceanu.

BTG 3T AeT feary i
O 'Nanak, wielbiciele Boga sa na zawsze w stanie radosci i btogosci.

AfeR T Uy 1 ETH 11941l
Wszystkie smutki i grzechy znikaja, stuchajac z mitoscig Bozego uwielbienia.

Ha ot 9if3 It & aAfE ol

Nie da sie opisa¢ stanu umystu prawdziwego wierzacego w Boga,

A Fd fug ug3e I

a jesli ktos sprobuje opisac ten stan, pdzniej bedzie zatowat.

F1IIfe IBH & fEysarg |

Nie ma wystarczajacej ilosci papieru, dtugopisu i pisarza, aby napisa¢ duchowy
stan umystu prawdziwego wierzacego w Boga,
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HA a7 gfg Fafs Sarg i

mimo ze niektorzy i tak sie nad tym zastanawiaja.

WA & fadas IafF 1l

Takie btogie jest Imie Niepokalanego Boga,

A 2 Hfs 7@ His afe 1l

ale jest to zrozumiate tylko wtedy, gdy ktos$ naprawde wierzy w to z gtebi serca.

Ha Aafs = His gfa 1l

Wierzac w Naam, umyst i intelekt stajg sie duchowo oswiecone.

HE AITS IS St Afg |11

Majac petng wiare w Boga, cztowiek zyskuje wiedze na temat wszystkich
Swiatdéw (ze Bog przenika wszedzie).

Ha Hfg 9aT &7 urfE ||

Majac catkowita wiare w Boga, cztowiek nie jest dotkniety swiatowym ztem.

HE A1 Q@ Afe & 7 i

Majac petng wiare w Boga, nie trzeba stawi¢ czota demonowi smierci.

WA 5 fadas IfF 1

Takie btogie jest Imie Niepokalanego Boga,

1A @ Hfs A& Hfs 3fe nazii

ale jest to zrozumiate tylko wtedy, gdy ktos naprawde wierzy w to z gtebi serca.

Ha Hafar &/ & Ut i

Prawdziwy wierzacy w Boga nigdy nie napotyka zadnych przeszkdd w swojej
duchowej podroézy.

Ha uf3 fAQ ygare afe 1l

Prawdziwy wierzagcy w Naam odchodzi od swiata z honorem i stawa.

HaHII I8 Uy Il

Prawdziwy wierzacy w Naam nie jest wprowadzany w btad w sekty lub rytualne
sciezki religijne.
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H& TaH RSt ASEY 1l
Prawdziwy wierzagcy w Naam jest zwigzany z prawda i sprawiedliwoscia.

WA & fadas IafF 1l

Takie btogie jest Imie Niepokalanego Boga,

A 2 Hfs 7@ His afe nasi

ale jest to zrozumiate tylko wtedy, gdy ktos$ naprawde wierzy w to z gtebi serca.

HE yefg Ay gorrg 1l
Prawdziwi wierzacy w Boga znajduja droge do wolnosci od fatszywych
ziemskich przywiazan.

Ha ygeTd AT i

Prawdziwy wierzacy w Boga sprawia, ze jego rodzina wierzy w Boze wsparcie.

HAE 333 gy 1l

Taki wierzacy nie tylko ratuje siebie, ale takze ratuje innych uczniow Guru.

He sTea gefasfay I

O 'Nanak, tacy wierzacy w Naam nie btagaja o taski od innych.

WA 5 fadas IfF 1

Takie btogie jest Imie Niepokalanego Boga,

1A @ Hfs 77 Hfs afe naui

ale jest to zrozumiate tylko wtedy, gdy ktos naprawde wierzy w to z gtebi serca.

Ug ygere Yg yaus i
Ci, ktorzy naprawde rozumiejg i sg postuszni Bozemu przykazaniu, stajg sie
Panchami (zatwierdzonymi przez Boga) i prowadzg innych.

Ud yrefg Tdarfd H1g i

Ci zatwierdzeni sg czczeni w obecnosci Boga.

g Rafg efg I a3 1l

Ci zatwierdzeni tawig dwor Bozy, krol wszystkich krolow.
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Ygr 7 gIg B o |

Ich umysty zawsze pozostajg dostrojone do Boskiego Guru.

AdII I < Il

Bez wzgledu na to, jak bardzo ktos prébuje wyjasni¢ i opisac,

d3 3 A9 STIL AN I

Stworzenie Stwércy nie moze by¢ pojmowane.

TS gy e T Y3 |1i
Dharma (prawosc) jest sita wspierajacag wszechswiat, a nie dhaul, mityczny byk;
prawos¢ pochodzi ze wspédtczucia.

H3Y gy gftpor frafs a3 1

Dharma (prawos¢) oparta na wspotczuciu i cierpliwosci wspiera te ziemie.
A3 g2 I= Afgnrg i

Jesdli ktos zrozumie te koncepcje, wtedy poznaje prawdziwg prawde,

Teg Quigaztag Il

ze to Prawo Boze wspiera wszechswiat; jak byk moze znies¢ ogromny ciezar
ziemi?

qaStdguddgda i

Poza tg planeta-Ziemia sg niezliczone ziemie.

faA3gg3aeec g Il

Jaka moc je trzyma i podtrzymuje ich wage?

A A3 dar A &< 1l

Istnieje niezliczona ilos¢ gatunkow stworzen o réznych kolorach i nazwach,
AT fSfep T IB™ I

Wiecznie ptynace pioro Boze napisato relacje o wszystkich.

o By fafy are e

Jesli ktos wie, jak napisa¢ tego rodzaju konto,
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3y fafimp 37 IfE 1|

nawet jesli to konto jest napisane, wyobraz sobie, jak duze bedzie to konto?

31 I TSI Y |

Jaka jest moc Boga i ogrom Jego pieknego stworzenia?

ISt efzae s a3 Il

A kto moze oszacowac zakres Jego dobrodziejstw?

T YA TR IR I
Bdg jest tak potezny, ze stworzyt rozlegta przestrzen Wszechswiata jednym
stowem Swojego rozkazu:

33 I By T 1l

| z tego wytonity sie miliony istnien ludzkich i systemow wszechswiata.

Jedf3 qeT IgT<aTd i
Kim jestem, aby wyrazi¢ swoje przemyslenia na temat zakresu Bozego
stworzenia?

gt & AT B <14 |

Jestem tak bezsilny, ze nawet nie jestem godzien poswiecic sie Tobie.

H 3y I ATE I I i

O Boze, cokolwiek Ci sie podoba, jest dla nas najlepsze.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O bezksztattny Boze, tylko Ty jestes wieczny.

WHY 7Y MHY I 1|

O Boze, niezliczona ilos¢ ludzi medytuje nad Twoim imieniem i pamieta Cie z
Mitoscia.

WHY YA mHY 3Y3Q 1l

Niezliczone osoby sg zaangazowane w Twdj kult oddania, a niezliczeni

odprawiaja pokute siedzac przed tlacym sie ogniem.

WHY IIdE HiY T UTS Il
Niezliczeni ludzie recytujq wedy i swiete ksiegi.
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WAY a1 Hfs gafa €= I

Nieograniczeni sa ci, ktorzy praktykuja joge i w swoich umystach pozostaja
oderwani od swiata.

WHY II13 II< farrs <aa i

Niezliczeni wielbiciele kontempluja cnoty i madrosé¢ Wszechmogacego.
WHY A3t wHY T3 |

Jest niezliczona ilos¢ swietych 0séb i niezliczona ilosé filantropdw.
WHY Hd HJ SY A I

Jest niezliczona ilo$¢ bohaterow, ktorzy stajg w obliczu ciezaru stalowej broni w
bitwie.

Y Hs fBe Bfe 3mg

Niezliczeni sa medrcy, ktorzy sa dostrojeni do Boga w jednomysinym oddaniu.

Fodf3 I T <aTd i

Kim jestem, aby oceni¢ wielkos¢ Bozego stworzenia?

gt & AT B <14 |

Nie jestem godzien poswieci¢ sie Tobie chocby raz.

H 3y I ATE I I i

O Boze, cokolwiek Ci sie podoba, jest najlepsze dla wszystkich.

3 AT ASTHI3 fadara a9l

O bezksztattny Boze, tylko Ty jestes wieczny.

WHY Had g W3 i
Na swiecie jest niezliczona ilo$¢ gtupcow, ktdrzy sa zaslepieni catkowita
ignorancja.

WHY 99 II™HYT I

Niezliczeni sa ztodzieje i defraudatorzy.

WHY WHg Sfg Afa A 1l

Niezliczeni narzucajg swojg wole innym sita.
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WHY BT I3 I I

Niezliczeni sa szalency i bezwzgledni zabdjcy.

»AY yrdt yry fg Afag 1l

Niezliczeni sa grzesznicy, ktorzy wcigz popetniaja grzechy.

wRY gfPrg g3 fearfa 1

Niezliczeni sa ktamcy, wedrujacy zagubieni w swoich ktamstwach.

»HY WS HS it urfa Il

Niezliczeni sa niegodziwi, ktorzy rozwijaja sie dzieki niemoralnym zachowaniu.
Y féea fafg aafa arg 1l

Niezliczeni s ci, ktdrzy zle méwig o innych i czyniac to, niosg na gtowach ciezar
oszczerstw.

&6g 3ig 94 <eTd |l

Niski Nanak, wyraza tylko te mysl,

g 5 AT B T4 |l

Nie jestem godzien poswieci¢ sie Tobie choéby raz.

A3UIRAE FHIFT Il

O Boze, cokolwiek Ci sie podoba, to samo jest najlepszym uczynkiem dla
wszystkich.

3 AET ASTHI3 fadara natli

O bezksztattny Boze, tylko Ty jestes wieczny.

WHY &1 WHY T2 I

Niezliczone sg nazwy Twoich dziet i niezliczone ich miegjsca.

WITH WETH WHY 31 1l

Istnieje niezliczona ilos¢ swiatow, ktore sg niedostepne i wykraczajg poza
wyobraznie.

»HY Fafg fafg srg dfe i

Nawet nazywanie ich niezliczong ilosciag sprowadza sie do noszenia ciezaréw
grzechu na gtowie.
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Udt ™ MYd IS I

To przez uzycie stbw mozna recytowac Imie Boze; to dzieki uzyciu stbw mozna
$piewac Jego chwate.

»dt fardTg 93 IS Ima |l

To za pomoca stow mozna zdoby¢ boskag wiedze, spiewac Jego chwaty i pozna¢
cnoty.

»ydl fsug agT ofe 1l

Jezyk pisany i méwiony mozna wyrazi¢ tylko stowami.

g fafg g <urfe 1l

Tylko stowami czyjes przeznaczenie mozna wyttumaczyc¢.

fafs efa fu f31 fafg afa

Ale Bdg, ktory spisat przeznaczenie wszystkich, jest poza przeznaczeniem.
fAe gaume f3e f3= urfa i

Jak Bég nakazuje, tak i my otrzymujemy.

AFTAITITTEEQ Il

Cokolwiek Bog stworzyt, jest Jego objawieniem (Jego Naam),
fecsRadaag

Bez Jego imienia nie ma w ogdle miejsca.

gedf3 I T <luTd i

Jak moge pojaé i opisaé¢ Twoje stworzenie?

<fgnT S AT BG4 |l

Nie jestem godzien poswieci¢ sie Tobie chocby raz.
A3UIRAE IHI TG Il

O Boze, cokolwiek Ci sie podoba, to samo jest najlepszym uczynkiem dla
wszystkich.

3 AT ASTHI3 fadarg nati

O bezksztattny Bog! Tylko Ty jestes wieczny.
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ECiRRLERFERECR D

esli rece, stopy i ciato zostang zabrudzone,

Y 43 €39 AT i

nastepnie po umyciu wodga brud znika.

H3ySiEt auzg Ife

Jesli ubrania sa zabrudzone i poplamione moczem,

¥ AEE B Gg fe i

Jest myte mydtem.

Faba Hf3 yryr @ Hfar i

Ale kiedy intelekt jest zanieczyszczony grzechami,

Sg s A Ifar i

Mozna go oczysci¢ tylko przez mite pamietanie imienia Bozego.

Yat yndt vy w1fa 11

Cnotliwy i grzeszny to nie tylko imiona czy stowa do powiedzenia:

Ifg Ifg I By FAg i

Jakiekolwiek czyny czynisz na tym swiecie, zabierzesz te atrybuty ze sobg do
nastepnego zycia.

»ry gifg wmg gt urg i

Zjadtbys to, co zasiejesz (poniesiesz konsekwencje swoich czynow)

&6 gaHt Mreg A 1o 1l
O 'Nanak, zgodnie z Bozym prawem (opartym na twoich czynach)
pozostaniesz w cyklu narodzin i Smierci.

g 3yefenmr ez €g Il

Pielgrzymki, surowa dyscyplina, wspotczucie i mitosé.

AIURFBBIITHS I

te same w sobie przynosza tylko odrobine zastug.
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Hfenn Hignn His 3131 11

Ten, kto stuchat i uwierzyt w Imie Boze z myslag o mitosci,

»i3gaf3 Stafa Hig a8 1l
Oczyscit sie, kapiac sie w swietym miejscu swojej wewnetrznej jazni (gdzie
mieszka Bog) i naprawde usunat brud grzechow.

Afg AT II N gt aAfe ol

O Boze, wszystkie cnoty we mnie sa darami Twoimi; sam na siebie nie mam
zadnych.

fecgedi3 gafs s dfe

Bez Ciebie obdarzajacego tymi cnotami, nie moge odprawia¢ Twojego kultu
oddania.

HAAT3 wify It g9 g 1l
O Boze! Ty sam jestes Maja, Ty sam Boskim Stowem, a Ty sam Brahma, ktaniam
sie Tobie.

Af3 HaE AT His 978 I

Jeste$ wieczny, nieskazitelny, a Twdj umyst zawsze pozostaje zachwycony.

JTHIW I I A< faf3 qeg =g I
Jaki byt ten czas i jaki byt ten moment? Jaki byt ten dzien i jaka byta ta data?

efE fi g3t vig << fag I mrang i

Jaki byt ten sezon i jaki byt ten miesiac, kiedy powstat Wszechswiat?

T S UTEhT Uz fA IR By YT |II

Pandici nie wiedzieli, kiedy wszechswiat zostat stworzony, w przeciwnym razie
zapisaliby sie w swietych ksiegach.

Y3 & Ul T fa faufs 3y gare |1l

Ten czas nie jest znany Qazis, w przeciwnym razie zostatby zapisany w Koranie.

fafs Trg &1 Aqft 7S I3 Hrg &1 3 i

Ani zaden jogin, ani zadna inna osoba nie zna ksiezycowego lub stonecznego
dnia, pory roku ani miesiagca, w ktorym ten wszechswiat zostat stworzony.
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' I937 fAgdt 9@ 7 wmd 7 ’Et ol

Tylko Stworca, ktory stworzyt to stworzenie, wie o tym.

fae afg »imyr fae AraTat fa@ eaat fa= AT |

Jak moge opisa¢ wielkos¢ Boga, jak moge Go chwalié¢? Jak moge opisac Jego
cnoty? Jak moge na Nim polegac?

&6d mdfe Ag & wmd feg g fag fimsmer ol

O 'Nanak, kazdy prébuje opisa¢ chwate Boza, podczas gdy kazdy mysli o sobie
madrzejszym od innych.

T Afgg S e diTa T d=

Bog jest najwyzszym Mistrzem i wielka jest Jego chwata; cokolwiek sie dzieje,
jest zgodne z Jego wola.

164 A2 W 7S Wl IIfEnT & A 1124l

O 'Nanak, gdyby ktos twierdzit, ze wie wszystko o Bogu i Jego stworzeniu, nie
zostatby uhonorowany w Bozej obecnosci.

YTITHET YTITH Y MTJITHT MTITH I
Istnieja dolne regiony pod dolnymi regionami tego swiata, a setki tysiecy
$wiatow niebieskich powyzej.

639 639 3fg ga v Fdfs fea =3 11

Wedy mdwig, ze uczeni wyczerpali sie, probujac znalezé granice Bozego
stworzenia.

HIA M&Jd ddfs a3 WA feg o3 ||
Pismo Swiete méwi, ze istnieje osiemnascie tysiecy $wiatow, ktdre pochodza z
jednego zrddta, Stwoércy-Boga.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

Rozliczenie nieograniczonego i nieskoriczonego stworzenia Boga jest po
prostu niemozliwe z powodu braku cyfr, poniewaz podczas liczenia cyfry sie
koncza.

STES TIT nredh mrd JTE WY (1R

O Nanak, Bog jest wielki, tylko On wie, jak wielki jest.
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ASTI ATSfg B3 HAf3 & g ||

Nawet ci, ktorzy chwala Boga, nie moga pojaé, jak wielki jest On?

et w3 =g y=fa mife & Aretafa i
Sa jak te strumienie i rzeki wptywajace do oceanu, ale nie znaja ogromu
oceanu.

e A A3 fagar At g U 1l
Nawet krolowie i cesarze, z gorami wiasnosci i oceanami bogactwa,

it 3f8 & deat A 37 Hag & Snafa 1231

Nie doréownuja najubozszym z biednych, ktérzy nie zapominaja o Bogu.

M3 s et aafe s w3z I

Nie ma korca cnotom Bozym, nie ma konca ich opisom.

MI G IISefEEMI |l

Nie ma korca Jego stworzeniu, nie ma korca Jego darom dla nas.

M3 & AHfE ASfE S M3 I

Granic Jego cnét nie mozna dostrzec, patrzac lub styszac o Jego stworzeniu.

M3 & A fam HiEs H3 1l

Nie mozna wiedzie¢, jaki jest bozy motyw?

W3 & Al 3T wrarg |l
Granice stworzonego wszechswiata nie moga by¢ dostrzegane.

»3 & A YIrerg |l
Nie mozna wiedzie¢, gdzie zaczyna sie Jego stworzenie i gdzie sie korczy.

»3 IdfE A3 fassifg 1l

Wielu walczy o poznanie Jego granic,

ITA M3 S U AT Il

Ale jego granic nie mozna znalez¢.

T3 F A AfE Il

Nikt nie zna tych granic.
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gg3" IdtA gg3T I I

Im wiecej o nich méwisz, tym wiecej pozostaje jeszcze do powiedzenia.

STITATIE QI TR 1l

On jest najwyzszym Mistrzem, a Jego siedziba jest Najwyzsza.

R ufa e

Najwyzsza z Wysokosci, jest Jego chwata.

geg Gurdr afe
Tylko ktos tak wielki jak On,

fsrgeag A AfE 1l

moze poznac Jego najwyzszy i wzniosty stan.

He3 Wiy a7 »ify »ify ||

Tylko On sam wie, jak wielki jest.

BT6d aTdl AaHt T3 112811

O 'Nanak, Jego btogostawierstwo otrzymuje tylko Jego taskawe spojrzenie.

3T Ao TSt w1 70f8 11

Jego btogostawienstwa sa tak obfite, ze nie ma o nich pisemnego opisu.

I3 & 3HfE I

Wielki Dawca nie ma chciwosci ani nie oczekuje niczego w zamian.

A3 Harfa #g »utg |1i

Jest tak wielu wielkich, heroicznych wojownikow btagajacych u drzwi
nieskoriczonego Boga.

Af g gre3 &t g i

Wielu innych, ktorych nie mozna policzy¢, btaga o Jego taski.
A3 "fy gefa 2aq Il

Wielu pozostaje pochtonietych wadami i umiera w niepokoju.
A3 BB Hag ufa Il

Wielu nadal otrzymuje Jego dary, ale zaprzecza ich otrzymywaniu.
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3 HIY yrt yifa 1l

Tak wielu gtupcoéw nadal konsumuje, ale zapomnij o Dawcy.

A TH U AT HG Il
Tak wielu jest skazanych na cierpienie, deprywacje i ciagte znecanie sie.

Bfgfgefz 3 T3a

O wielki dawco, nawet te cierpienia sa Twoim btogostawiernstwem, poniewaz
wiele razy ludzie pamietaja Cie tylko w nieszczesciu.

Hfe ygtH & IfE 1l

Wolnos¢ od przywigzania do rzeczy doczesnych przychodzi tylko poprzez
zaakceptowanie Twojej Woli.

Jg iy & A AfE 1l

Nikt inny nie ma w tym nic do powiedzenia.

7 o yifeg »imdfeE urfe ||

Jesli jakis gtupiec przypuszcza, ze ma w tym co$ do powiedzenia,

Sg 7 A Hfg urfe i

Tylko on bedzie wiedziat, ile cierpienia bedzie musiat znies¢ za to szalernstwo.

W ATS WY =fE i

Sam Bég zna nasze potrzeby i On sam w sobie wcigz daje”.

wrdfg fi fg et afe i

Jednak tylko nieliczni przyznaja sie do tego (fakt).

fm & guR fRef3 s 1|

Ten, ktory jest btogostawiony, aby spiewaé chwate Boza,

&6 UTTIATI YTf3ATg 141

O 'Nanak, on jest najbogatsza duchowo osobg na swiecie.

MHE JIT MHY <TUTd I
Bezcenne s3 cnoty Boze, bezcenny jest wysitek zdobycia tych cnot.
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WMHS TYTHE MU 379 I
Bezcenni sg ci, ktorzy zdobywajg i bezcenne sg Twoje skarby.

WMHS efd WHS & Afd I

Bezcenni sg ci, ktorzy przychodza na ten swiat i odchodza po zdobyciu Jego
cnot.

WMHS I WHST AT 1l

Bezcenni s3 ci, ktdrzy sa nasyceni Jego mitoscig i s3 w Nim pochtonieci.

WMHB TIH MHS << I
Bezcenne jest Boskie Prawo, a Bezcenna jest Boska Sprawiedliwos¢.

MHE 3 MHB Yd<'< I
Bezcenny jest Jego system sprawiedliwosci, a bezcenne sg prawa Boskiej
sprawiedliwosci.

MHSB GUHIA MHS ST I

Bezcenne sg Jego btogostawienstwa, a bezcenne sa Jego taski (znak Jego taski)

MHY ddH MHY edH'< I
Bezcenne jest Jego mitosierdzie, bezcenne jest Jego polecenie.

WHS WHSG Wi & 718 ||

Jest bezcenny, bezcenny ponad wszelka ekspresje.

»ify wirfy 99 fge e ||

Wielu nieustannie opisuje Jego cnoty i przechodzi w gteboka medytacje, ale
nadal nie moze ich w petni opisac.

g /T US YI'<e |l

Pisma swiete (Wedy i Purany) probuja Go opisac.

wrdfg U Fafa <ftprr 11

Uczeni mowig o Nim i wygtaszaja przemowienia, aby Go opisad.

wrdfg g9n »rdfg f8e 1

Niezliczeni brahma i Indra mowig o Bozej chwale.
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wryfg 9hdt 3 9ifde 1l

Niezliczona ilo$¢ Kryszna i jego gopi Spiewajg Boze chwaty

»iryfg dg wmdfa fiag

Niezliczeni shiva i siddhowie (ludzie cudow) $piewaja chwate Boga.

wfg A3 A3 U I

Wielu intelektualistow stworzonych przez Boga opisuje Jego cnoty.

wrHfg T8 mMrfg e< i

Aniotowie i demony $piewaja chwate Boza.

wdfg Afg sa Hfs AG A= 11

Wielu poboznych ludzi, medrcow i ich nasladowcow $piewa chwate Boza.

A3 Mrfg wryfE yrfa i

Wielu opisuje, a wielu przygotowuje sie do opisania cnét Bozych zgodnie ze
swoimi mozliwosciami.

3 afg afg Bfs Bfs Arfa 1

Wielu odchodzi z tego swiata po wielokrotnym mowieniu o cnotach Bozych.
23 |13 Ifg =afa

O Boze, gdybys miat ponownie stworzyé¢ tylu ludzi, ilu juz jest,

3T oy & Afa gt Afe

Nawet wtedy nie byliby w stanie w petni opisa¢ Twoich cnot.

Aeg ge 3T I Il

Bdg staje sie tak wielki, jak chce.

&6 ATE AT AfE 11

O Nanak, tylko On, wieczny Bog wie, jaki jest wielki?

A 2 »m 9gfearg i

Jesli ktos nieprzyzwoicie twierdzi, ze jest w stanie opisa¢ Boga,

3 fgudtat ffg arerar arerg 1€
wtedy Jego Imie powinno by¢ zapisane na szczycie listy najwiekszych gtupcow.
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R Tg 3J" B Wd 9" fA3 sfg Agg ms 1I

O Boze, jak wspaniata jest Twoja siedziba i jak niesamowite s3 te drzwi, z
ktérych opiekujesz sie catym swoim stworzeniem.

TH 3T WAL MHYT I3 TSI I

W tym wspaniatym dziele Yours niezliczeni muzycy grajacy na niezliczonych
instrumentach muzycznych, produkujac nieskoriczong liczbe melodii.

o3 91a1 ydt fAg Sdhifs a3 areead |1

Niezliczeni $piewacy $piewajg wiele muzycznych srodkdw wraz ze swoimi
matzonkami.

Ir<fd 398 UG Ut 9H3g are I UIH g3 I
Wiatr, woda i ogieri na swdj sposéb spiewajg o Tobie; nawet Dharamraj, sedzia
naszych czyndw, $piewa Twoje chwaty u Twoich drzwi.

arefg fa3 a3 fefy arefa fefy fafy gay g i

Chitra i Gupta (aniotowie), ktorzy pisza relacje o czynach ludzi i na ktérych
zapisach dharamraj dokonuje osadu, rowniez $piewajg Twoje pochwaty.

arefg ¥iAg gan @<t Adfes AT A= I

Bog Siwa, Brahma i bogini, ktérzy sg upiekszeni przez Ciebie, rowniez $piewaja
Twoje pochwaty

arefg fée feemfe 98 e efa a3 i

Bog Indra siedzacy na swoim tronie z wieloma innymi aniotami stojgcymi u
Twoich drzwi spiewa Twoje chwaty.

arefa frg it »iefg arefs Amg feaa 1

Siddhowie (ludzie o cudownych mocach) chwala Cie w gtebokiej medytacji,
Swieci kontempluja i $piewaja Twoje chwaty.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 |1l

Ludzie dyscypliny, mitosierdzia, zadowolenia i dzielni wojownicy $piewaja Twoje
pochwaty.

arefe Ufs3 uy3fe AT AT AaI =T &3 I

Pandici i wielcy medrcy, ktérzy czytaja Wedy od wiekow, spiewajg Twoje chwaty.
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Irefa Hash HE Hafs Aaar He ufemmss i

Piekne, fascynujace pokojowki w niebie, na ziemi i w dolnych regionach
Spiewaja Twoje pochwaty.

Irefe I3 QUe 33 misHls STE &3 I

Cenne klejnoty stworzone przez Ciebie wraz ze wszystkimi szes¢dziesiecioma
osmioma miejscami pielgrzymek spiewaja Twoje chwaty.

Irefg 9 Ha™Es T Irefa ¥yt 94 |l

Dzielni i potezni wojownicy i stworzenia ze wszystkich czterech zrédet zycia
$piewaja twoje pochwaty.

Irefa 43 Has <ggsT afg afgaa ua 1l
Wszystkie kontynenty, galaktyki i uktady stoneczne w catym wszechswiecie
stworzone i wspierane przez Ciebie $piewaja o Tobie.

A 3US Irefa 7 30 9=<fs I3 33 JIB IAS ||

Tylko ci, ktorzy Ci sie podobaja i sa prawdziwie oddani i przepojeni Twoja
mitoscia.

Jdfg A3 arefa A A faf3 & niefs s7ad faut Stama i

Duzo wiecej $piewa o Tobie, ktdre nie przychodza mi do gtowy; jak Nanak
moze myslec¢ o tych wszystkich, ktorzy spiewajg Twoje chwaty?

e A AeT AY Aoy AT AT ST I

Zawsze istnieje tylko Bog, Pan Bog i Jego chwata jest wieczna.

J gt It wfe & At g9t fafs gamet |

Ten, ktory stworzyt ten wszechswiat, jest obecny teraz, zawsze bedzie obecny w
przysztosci; ani sie narodzit, ani nie umrze.

dait dait 3731 afa afg fasHt Hifenr fafs Gurdt 1

Bog, ktory stworzyt Maje, w wielu kolorach, odmianach i gatunkach.

afg afg 28 37wy fa= 37 <t <=zt |11

On tworzy, a nastepnie troszczy sie o swoje stworzenie zgodnie ze Swoja wola.

1 379 32 ALl S9w gaH & g ATl I

Robi wszystko, co mu sie podoba i nikt nie moze Mu wydac¢ rozkazu.
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R Yf3ATg A Uf3ATfag 576 d 9IS IATEl 10

O 'Nanak, Bog jest cesarzem cesarzy i zy¢ zgodnie z Jego wola jest najlepsze
dla wszystkich.

HeT H3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i
O joginie, badZ zadowolony jak kolczyki, ciezko pracuj swojg zebrzacg misg |
medytuj nad imieniem Boga jako popiotem, ktory pokrywa twoje ciato.

fiar 78 vt arfem gaif3 $37 uadsif3 1
Niech swiadomos¢ smierci bedzie twoim tatanym ptaszczem, wysokim
charakterem moralnym jako sposobem na zycie i wiarg w Boga jako laska.

el Uat A9rs A3t His /13 Agr 613 i

Niech powszechne braterstwo bedzie twoja sektg; kontrolujac swéj umyst,
mozesz pokonac swiatowe pokusy.

»oH f3A W= i

Pokornie ktaniaj sie Bogu,

wife WAt waTfe MaTaf3 931 991 8 =F It

ktory jest pierwotny, nieskazitelny, bez poczatku, bez korca i niezmienny przez
wieki.

gaif3 famirg efewn Iarafs wfe wie emfa s i

O '"Yogi, niech boska wiedza bedzie twoim pokarmem, zyczliwos¢ twojg stuzaca
dama, a dzwiek kazdego bicia serca bedzie swietym dzwiekiem rogu.

ify &g &TE 7 71 <t fafa fafa »iear 7e i

Sam Bég jest Mistrzem wszystkich, ktory kontroluje caty wszechswiat; cuda i
inne duchowe moce sa rozrywkami, ktére odbieraja Boga.

Hrq ferq eft 99 g@efa 31 »refa gmar 1
Boze prawo zjednoczenia i oddzielenia jednostek reguluje gre swiata i
otrzymuje sie to, do czego jest sie predestynowanym.

»eH f3A W=y i

Pokornie ktaniaj sie Bogu,

SikhBookClub.com 26 SGGSonline.com



wife WA MaTe METIf3 931 91 8 =7 1K

ktory jest pierwotny, nieskazitelny, bez poczatku, niezniszczalny i niezmienny
przez wieki.

BT HTE {a1f3 fendl f3fs s» ugee 1l

Wedtug wierzen hinduskich Maya (swiatowa iluzja) w tajemniczy sposob
poczeta i urodzita trzech synéw (bostw).

feq Finrdt feg 37t feg w2 dare
Uwaza sig, ze jeden jest twdrca $wiata, jeden podtrzymujacym, a drugi
niszczycielem.

frefsa R fER B AT dR g I

(Ale faktem jest, ze) Sam Bdg kieruje tymi dziataniami tak, jak chce i wszystko
dzieje sie tak, jak On nakazuje.

SR sefdasmR agzregfes
Najwiekszym cudem jest to, ze BOg czuwa nad wszystkim, ale nikt nie moze Go
zobaczy¢.

»oH f3A W= i

Pokornie ktaniaj sie temu Bogu,

e WATS MaTe WaETaf3 g ga 2 =7 301l
ktory jest pierwotny, nieskazitelny, bez poczatku, niezniszczalny i niezmienny
przez wieki.

A Bfe Bfe g3ma |
Bdg jest obecny w catym wszechswiecie, a wszechswiat jest peten Jego
dobrodziejstw.

#fag ufempr e eg |l

Jakiekolwiek dobrodziejstwa umiescit we wszechswiecie, ztozyt je raz na zawsze.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Stworzywszy wszechswiat, BOg troszczy sie o swoje stworzenie.
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&S HY St A g I

O 'Nanak, Bozy system podtrzymywania Jego stworzenia jest doskonaty
(bezbtedny).

weH f3R Wn i

Pokornie ktaniaj sie temu Wszechmogacemu Bogu.

wife WA Mafe MaTdf3 9d1 991 84 =H 1341l

ktory jest zrodtem wszystkiego, nieskazitelny, bez poczatku, niezniszczalny i
niezmienny przez wieki.

feagris sy dfasudefasy<dn i

Gdyby zamiast jednego jezyka miat sto tysiecy jezykdw, a nawet dwadziescia
razy wiecej,

Y BY I Mg 8 ™ AT I

.....

B3 Iifa uf3 y=har gba Ife fesita ol

Wtedy to wspomnienie Boga wraz z adoracjg sa krokami na drodze do
urzeczywistnienia Boga, wznoszac sie po tych krokach mozna stac sie z Nim
jednym.

AfE ST »iraTH St SfteT wirdt diA I

Po wystuchaniu duchowo przebudzonych ludzi, osoby pokorne chcg ich
nasladowac tak, jakby robaki chciaty lata¢ jak ptaki.

BT dTdl UTEh g5t 93 S 13RI

O 'Nanak, Bog urzeczywistnia sie tylko dzieki Jego tasce, wszystko inne to
fatszywe przechwalanie sie ktamcami.

»fE Ag 98 ST A I

Nie mamy zadnej mocy, aby mowi¢ lub milcze¢

Ad & Hafe efe s /g I
Nie mamy mocy prosi¢ ani dawac (otrzymujemy to, co jest dla nas
przeznaczone, a duch dawania przychodzi z Bozych btogostawienstw)
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o s Aefe Hafe saAg Il

Zycie i $mier¢ tez nie sa pod nasza kontrola.

19 & Ifa Wifs His Ra 1l

Zdobywanie wtadzy i swiatowego bogactwa, ktore powodujg ego w naszym
umysle, jest poza nasza kontrola.

119 & "It famnfes Sara 1

Nie mamy mocy, aby osiaggna¢ duchowe przebudzenie, wiedze lub myslenie.

A9 s gaSt g2 HAY I

Nie mamy mocy, aby uciec od swiatowych pokus.

fram ofg Ag afg 2 Afe 1l

Tylko Bog, ktéry ma moc tworzenia i troski o stworzenie.

a6 O3 sl s AT 1331

O 'Nanak, sam w sobie, nikt nie staje sie lepszy ani gorszy (staje sie tym, czym
B&g go czyni).

GIEIGERGEIRGCH]

Noce, pory roku, dni ksiezycowe, dni tygodnia,

YT YTt Wt UT3Ts |

wiatr, woda, ogien i dolne regiony,

3 fefe a3t afu ot gad 7% I

Posréd tych wszystkich, Bog ustanowit ziemie jako etap dla ludzi do
dokonywania sprawiedliwych czynow dla ich duchowego wzrostu.

fan fefg i gaif3 A Jar 1l

Na tym etapie mieszkaja istoty roznych gatunkow i form.

f3s A EH AT ME3 11

ktorych imiona sg niezliczone i nieskoriczone.

FaHt It dfe darg i

Ludzie sg osadzani na podstawie swoich czynow.
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Y Ay AYTEgEd I
B&g jest prawdg, a prawda jest Jego sprawiedliwosé.

f38 Aafs dg uaere I
Wybrani i zaakceptowani wygladajg wdziecznie w tym systemie
sprawiedliwosci.

S I UR ST Il

Otrzymuja znamie taski od Mitosiernego Boga.

9 yaret §8 yife |

Sukces lub porazka w kategoriach duchowego wzrostu jest oceniana w
obecnosci Boga.

&6 IIfeT AT /e 1381

O 'Nanak, dopiero po osiggnieciu Bozej Obecnosci odkrywa sie, czy ktos
odnidst sukces lub porazke.

TIH U3 T8I UIH |
Jest to opis moralnego obowigzku osoby w Dharam khand (pierwszy etap
rozwoju duchowego opisany w powyzszej zwrotce).

farTs 43 9 nmag i
Teraz ja (Nanak) opisuje dziatanie Gyan Khanda, etap zdobywania boskiej
wiedzy.

A3 Y= T Y A3 A3 A6 HaA |

W Bozym stworzeniu jest tak wiele form wiatréw, wod i ognia; tak wielu bogdéw
Kryszna i Siwy.

I3 g w3 wdfa qudaTa <A Il

Tak wielu bogéw podobnych do Brahméw jest tworzonych w niezliczonych
formach i kolorach.

AT IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Jest wiele ziem i wiele goér, w ktérych ludzie wykonuja swoje obowiazki, i jest
wielu swietych, takich jak Dhru, a wielu to ich nauki.

A3 ffedegaaz I3z en |

Istnieje wiele Indras, ksiezycow, stonc i wiele uktadéw planetarnych.
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IS frugusEaAZ A3 TS =A I

Jest wiele sidha o cudownych mocach, wielu madrych ludzi, wielu joginow i
wiele bogin w réznych formach.

A3 T TR His A3 A3 I3s ArE I

Jest tak wielu poboznych ludzi, tyle demondw, tak wielu medrcow i tak wiele
oceanow klejnotow.

AT YT Ao TS A3 U3 &fde i

Jest tak wiele zrédet zycia, jezykdw i tak wielu kroloéw i cesarzy.

A3 AISt AT A3 FTed »ig S iz 13yl
Jest tak wielu ludzi, ktorzy medytujg, tak wielu bezinteresownych stug: O
Nanak, stworzenie Boze nie ma konca.

farits ¥ Hig farirg uads 1
Na etapie Giaana Khanda (jak opisano powyzej) efekt boskiej wiedzy jest
niezwykle potezny.

fSasefadeaz vide Il

Na tym etapie czuje sie tak, jakby stuchat muzyki milionéw melodii, z ktorych
ptynie rados¢, rozbawienie i btogosé.

AIHUS A gt gy Il
Saram Khand (etap duchowego wysitku) jest etapem duchowego upiekszania.

38 w33 wdba gg3 »igy |

Na tym etapie oswiecony umyst jest pieknie przeksztatcony.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1| 7 2 F fus ugse i

Nie da sie opisa¢ wzniostych proceséw myslowych takiego umystu, a jesli ktos
sprobuje, w koncu zatuje.

38 w3 Aaf3 »is His gfa 1

Swiadomos¢, intelekt, umyst i zrozumienie zostaja przeksztatcone.

38 w3ba 7o fgr st BT 1€

Swiadomosé istot ludzkich staje sie podobna do $wiadomosci aniotéw i
Siddhow.
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CONRECIR: K KRR

Moc duchowa jest atrybutem etapu karam khand (Boskiej taski)

fsadgs g g

Nikt inny tam nie mieszka (z wyjatkiem tych, ktorzy dotarli tam, stajac sie
godnymi Jego taski).

fseRuHaEs HI 1l
Tylko odwazni i potezni duchowi wojownicy osiggaja ten etap, ktérzy pokonali
Swiatowe pokusy.

3& Hfg I Ifamr 39ya 1l

Sa catkowicie przesigknieci wszechogarniajagcym Bogiem.

38 73 Az Hfo wnfa 1l

Pozostajg catkowicie pochtonieci chwatg Boza.

IAGUS TES A1 Il

Ich promieniujace piekno spowodowane duchowym oswieceniem nie moze
by¢ opisane.

&1 6fg Hafa & a7at 7rfa 1| fAs 3 IH <A HE Hifg |1I

Ci, w ktorych umystach mieszka Bdg, nie stajag w obliczu duchowego zepsucia,
a Swiatowe zto nie moze ich pokonac.

faa gaz enfa 3 I

Mieszkajg tam wielbiciele wielu swiatow.

dfa wide AaT His Afe 1

Doswiadczaja wiecznej radosci, poniewaz Bog zawsze mieszka w ich umystach.
79 dfs <R fadarg i

Sach Khand jest etapem zjednoczenia z Bogiem, na tym etapie bezksztattny
Bog mieszka w sercu bhakty.

Ifg afg =8 sefd foars 1

Po stworzeniu mitosierny Bog obdarza taskawym spojrzeniem i troszczy sie o
swoje stworzenie.
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IEL: R ERELECEER
Na tym etapie zostaje sie oswiecony wiedzg o niekoriczacych sie planetach,
uktadach stonecznych i galaktykach.

AAFRIMI T3 I
Jesli ktos sprébuje je opisa¢, dowie sig, ze nie ma konca.

38 3 B v |

Na tym etapie zdajemy sobie sprawe, ze we wszechswiecie istnieje wiele
Swiatéw i wiele form stworzenia.

frefiegauf3efaeama I

Zdajemy sobie sprawe, ze wszystko dziata tak, jak On nakazuje.

2 fegm fg Samg 1l

Zdajemy sobie sprawe, ze Bog troszczy sie o swoje stworzenie i czerpie z niego
przyjemnosc.

OTOA JHATAJITHIG I3
O 'Nanak, petne opisanie stadium Sach-khand jest rownie trudne, jak gryzienie
stali.

3 UTgTd' Ulad Afewg i
Biorac przyktad ztotnika, aby opisa¢, jak mozna podja¢ zadanie duchowego
oswiecenia; niech czystos¢ bedzie warsztatem, cierpliwos¢ ztotnikiem,

wadfE Hi3 /¢ gt I

intelekt, kowadto i duchowa madros¢, mtot.

38 Ut viarfs 3U3Q 1l

Bojazni Boza jako miech i zdyscyplinowana ciezka praca jak ogien.

I IR w33 TlH 1l
Niech mitos¢ bedzie tyglem i roztopi nektar imienia Bozego jak topienie ztota
w tyglu.

Wb HET A TIHS I

To jest prawdziwa mennica, w ktérej wybite jest Imie Boze (w ten sposob
cztowiek moze sie ksztattowac, aby stac¢ sie duchowo oswieconym).
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fis a@ sefaaau f3s aa 1l

Zadanie to jest realizowane przez tych, na ktorych Bog rzuca swoje taskawe
spojrzenie.

36 aedl aefd faa® 13t

O 'Nanak, sa btogo zachwyceni taskawym spojrzeniem mitosiernego Boga.

A I

Szatok:

YIT Id Ut fugtTHT aaf3 Haz i

Powietrze jest tak samo istotne dla ciata, jak Guru dla duszy, woda jest jak
ojciec, a ziemia jest jak wielka matka catego swiata.

feen of3 efe T ofe 98 7S 7913 |

Dni i noce sg jak pielegniarki ptci meskiej i zenskiej, na ktorych kolanach caty
Swiat odgrywa role przypisana kazdemu w swiatowej grze.

farirebu gfamreho @ gaH Iefq i

Sprawiedliwy Sedzia, w obecnosci Boga, czuwa nad dobrymi i ztymi uczynkami
cztowieka.

FIHt nt oy A A3 A gl 1l

Wedtug ich wtasnych uczynkow niektdrzy sg zblizeni, a inni oddaleni od Boga.

faat a™ fonnfenmT are HAaf3 wifs i

Ci, ktorzy wspominali Boga z adoracja, odeszli z tego $wiata po osiggnieciu
owocow swojej ciezkiej pracy.

&6 3 HY €A% A3t gt &% nai

O 'Nanak, ich twarze promieniuja honorem w obecnosci Boga; wielu innych,
pod wptywem ich towarzystwa, osiggneto wolnosé¢ od ziemskich wiezi.
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MJI™H
Modlitwa

q€ erfaarg #t st g3fall

Bdg jest jeden. Kazde zwyciestwo pochodzi od Cudownego Guru (Boga).

Ht 3913t it AOfE|
Niech dopomoze nam szanowany miecz (Bég w postaci Niszczyciela
ztoczyncow)!

<19 H} 3qist i ot urzETdt Q0|

Oda szanowanego miecza recytowana przez Dziesigtego Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Najpierw pamietajcie o mieczu (Bogu w postaci Niszczyciela ztoczyncow);
nastepnie pamietajcie o Nanaku (rozwazajcie jego duchowy wktad).

feg »iare 919 3 »hge™ IHE™ I€ Aafell
Nastepnie pamietajcie i medytujcie o Guru Angadzie, Guru Amar Dasie i Guru
Ram Dasie; Niech nam pomoga! (rozwaz ich duchowy wktad)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamietaj i medytuj o Guru Arjanie, Guru Hargobindzie i Szanowanym Guru
Har Rai. (rozwaz ich duchowy wktad)

Tt fafgme fomretnl frm 838 Afs gu wrfell

Pamietaj i medytuj o szanowanym Guru Har Krishanie, na ktérego widok
znikajg wszystkie bole. (zatrzymaj sie na ich duchowym wktadzie

391 gared fmifan wa &8 fafa »e arfe

Pamietaj o Guru Tegh Bahadur, a wtedy dziewie¢ zrédet duchowego bogactwa
przybedzie do twojego domu.

A3 gigl dfe Aafel

O Boze! uprzejmie pomoz nam wszedzie, pokazujac nam droge.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfge v A8 =it dft Aarfe

Pamietajcie o szanowanym Dziesigtym Guru Gobindzie Singhu (rozwazajcie
jego duchowy wktad). O Boze! taskawie pomdz nam wszedzie, pokazujac nam
droge.

THIUSAdT S A3 i Ig JEa Afae AR s degd e fors g 9 88
it Tfaqrg

Mysl i medytuj o boskim swietle Dziesieciu Kréléw zawartym w szanowanym
Guru Granth Sahib i kieruj swoje mysli ku boskim naukom i ciesz sie widokiem
Guru Granth Sahiba; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny B6g)!

fra & AfpT, €3 sfa, T91 93181, 391 T7dl, ?Y @ TS |37,

3t fumnfani, Afgnrfan & sHrel w1 fors U9 2, yrsAT 1t 1 838
<faqrg!

Pomysl o czynach Pieciu Ukochanych, czterech synow (Guru Gobind Singha);
Czterdziestu Meczennikdw; o dzielnych Sikhach o nieztomnej determinacji;
wielbicieli przesigknietych kolorem Naam; tych, ktérzy byli pochtonieci Naam;
tych, ktorzy pamietali o Naam i dzielili sie jedzeniem w towarzystwie; tych,
ktorzy zatozyli darmowe kuchnie; tych, ktorzy dzierzyli miecze (dla zachowania
prawdy); tych, ktorzy przeoczyli niedociggniecia innych; Wszyscy wyzej
wspomniani byli czysci i prawdziwie oddani; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
B&g)!

gIudEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jraenfani € AT Bt Jaash
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i < faqrg:

Pomyslcie i pamietajcie o wyjatkowej stuzbie oddanej przez tych odwaznych
sikhijskich mezczyzn i kobiety, ktdrzy poswiecili swoje gtowy, ale nie wyrzekli
sie swojej sikhijskiej religii; Ktérzy dali sie pocig¢ na kawatki w kazdym stawie
ciata; Komu usunieto gtowy; Ktérzy byli zwigzani, obracani na kotach i rozbijani
na kawatki; Ktore zostaty pociete pitami; Ktorzy zostali obdarci ze skory
zywcem; Ktorzy poswiecili sie, aby zachowa¢ godnoséGurdwary; Ktorzy nie
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porzucili swojej wiary sikhijskiej; Ktorzy zachowali religie sikhijska i zachowali
dtugie wtosy az do ostatniego tchnienia; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
B&g)!

UHi 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!
Skieruj swoje mysli na wszystkie siedziby religii sikhijskiej i wszystkich
Gurdwarow; wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

fye Aae3 usHT Hl ot wige™ I/, A9E3 ysH /t @ = ifaqrg, =faang,
<faqrg fa3 wre, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Najpierw cata szanowana Khalsa zanosi te prosbe, aby medytowali nad Twoim
Imieniem; i niech wszelkie przyjemnosci i wygody przyjda dzieki takiej
medytagji.

fage <t U7, ¥g ot /i3, #{ wrfae # Aafe, weh #t 2 95 o3, ¥3 7
<faqrg!

Gdziekolwiek obecny jest szanowany Khalsa, udziel swojej ochrony i taski;
Niech wolna kuchnia i miecz nigdy nie zawiodg; Utrzymuj honor swoich
wielbicieli; Zapewnij zwyciestwo ludowi Sikhow; Niech szanowany miecz
zawsze przyjdzie nam z pomoca; Niech Khalsa zawsze spotyka sie z

zaszczytami; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

fiut S fidl T, 9F T, 33 T, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fra v, o™ T1s, Ht 3R /it ? forats, 9o, 93, 9al, gdt g1 ¥,
TIH 1 719, BB Hl = fagrg

Uprzejmie obdarz Sikhow darem sikhizmu, darem dtugich wtoséw, darem
przestrzegania praw sikhijskich, darem boskiej wiedzy, darem mocnej wiary,
darem wiary i najwiekszym darem imienia. O Boze! Niech chory, dwor i
sztandary istniejg na zawsze; niech prawda zawsze zwyciezy; wypowiedz Wahe
Guru (Cudowny Bég)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faard|

Niech umysty wszystkich Sikhéw pozostang pokorne, a ich madros¢
wywyzszona; O Boze! Jestes obroricg madrosci.
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d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € €<, #e fuzr, Tfagrg »my

O prawdziwy Ojcze, Wahe Guru! jestes zaszczytem cichych, Mocg bezbronnych,
schronieniem dla pozbawionych schronienia, pokornie modlimy sie w Twojej
obecnosci.....(zastap okazje lub modlitwe tutaj wykonana).

WY T WIS IH g H'E IIb1 | AIY3 € ITId IH JIa |
Prosimy o wybaczenie naszych btedéw i niedociggnie¢ w odmawianiu
powyzszej Modlitwy. Uprzejmie spetnij cele wszystkich.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fdam= | a6a s 93 957, 33 9@
AIH3 T IS

Spraw, abysmy spotkali tych prawdziwych wielbicieli, spotykajac ich, abysmy
mogli pamietac i medytowac o Twoim Imieniu. O Boze! przez Prawdziwego
Guru Nanaka, niech Twoje Imie bedzie wywyzszone i niech wszystko prosperuje
zgodnie z Twoja wola.

<fdqrd it 1 ¥TSHT, S fdard i ot @3fa

Khalsa nalezy do Boga; kazde zwyciestwo jest zwyciestwem Boga.

SikhBookClub.com 38 SGGSonline.com



Wyrusz w podroéz duszy: pielegnuj swojego ducha

Odkryj praktyki, ktére wzniosa Twoja duchowa podréz i odnajdg gtebszy sens
zycia.

Trzy podstawowe zasady sikhizmu dotyczace podroézy:

Naam Japna: pamietanie o Boskosci

Kirat Karni: pracuj uczciwie

Vand Chhakna: dzielenie sie z innymi

ProwadZ nas ku duchowemu wyzwoleniu (mukti) i sprawiedliwemu
spoteczenstwu. Zasady te, zapisane w Guru Granth Sahib, stanowig podstawe
zycia Sikhow.

Madros¢ czwartego Guru Ram Das Ji w codziennej praktyce: W Guru Granth
Sahib (strony 305-306) oferuje gteboki wglad w codzienng duchowa podréz

Sikha:

1. Pierwsze zadanie dnia: Prawdziwy uczen Guru zaczyna kazdy dzien od
mitosnego wspominania Boskosci.

2. Oczysé ciato i umyst: Wstan wczesnie, wykap sie i zanurz sie we wspominaniu
Boga, czujac, jak twoja dusza jest skgpana w boskim nektarze.

3. Uwolnienie poprzez pamietanie: Podazanie za naukami Guru i pamietanie
Boskiego Imienia z oddaniem usuwa cierpienie i wewnetrzne zamieszanie

spowodowane przez doczesne przywigzania.

4. Spiewajcie i rozmyslajcie: Nieustannie $piewajcie piesni pochwalne dla Boga
i rozmyslajcie o Imieniu Bozym podczas codziennych zajec.

5. Stan sie latarniag pokoju: Zwolennik Guru, ktory z mitosciag pamieta Boskie
Imie przy kazdym oddechu, staje sie spokojna i inspirujaca dusza.

6. Przyjmij Boska Madrosé: Guru obdarza ta gteboka madroscia tych, ktorzy
zastuzyli na Jego faske.
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7. Inspiruj innych: Guru Nanak ktania sie uczniowi, ktory nie tylko pamieta
Boskie Imig, ale takze inspiruje innych, aby robili to samo.

8. Rzadkie i cenne dusze: Prawdziwie oddane osoby s3g rzadkie, a jednak ich
pamieé¢ o Boskosci przynosi duchowa korzys¢ niezliczonej liczbie innych.

9. Unikaj negatywnosci: Odsun sie od tych, ktérzy ignoruja nauki Guru i

pozostajg w putapce cyklu duchowej ignorancji. Uwazaj na tych, ktorzy stodko
mowig w twojej obecnosci, ale za twoimi plecami szerza negatywnosc.
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Filozofia podrozy

Filozofie sikhizmu charakteryzuje logika, kompleksowos¢ i ,bez fanaberii”
podejscie do swiata duchowego i materialnego. Jej teologie cechuje prostota.
W etyce sikhijskiej nie ma konfliktu pomiedzy obowigzkami jednostki wobec
siebie a obowigzkami wobec spoteczenstwa (sangat).

Sikhizm to najmtodsza religia swiata zatozona przez Guru Nanaka okoto 500 lat
temu. Podkresla wiare w Jedng Najwyzsza Istote i Stworce (Waheguru)
wszechswiata. Oferuje prosta, prosta droge do wiecznej szczesliwosci i szerzy
przestanie mitosci i powszechnego braterstwa. Sikhizm jest wiarg scisle
monoteistyczna i uznaje Boga jako Jedynego, ktory nie podlega ograniczeniom
czasu i przestrzeni. Sikhizm wierzy, ze jest tylko jeden Bdg, ktory jest Stworcg,
Podtrzymujacym, Niszczycielem i nie przybiera ludzkiej postaci. W sikhizmie nie
ma miejsca na teorie wcielenia. Nie przywigzuje zadnej wartosci do bogow,
bogin i innych bostw.

W sikhizmie etyka i religia idg w parze. Aby osiggna¢ rozwdj duchowy, nalezy
wpajaé¢ wartosci moralne i praktykowac cnoty w zyciu codziennym. Takie cechy
jak uczciwosé, wspotczucie, hojnosé, cierpliwosé i pokora mozna zbudowaé
jedynie dzieki wysitkowi i wytrwatosci. Zycie naszych Wielkich Guru jest zrédtem
inspiracji w tym kierunku.Religia sikhijska uczy, ze celem ludzkiego zycia jest
przerwanie cyklu narodzin i smierci oraz potaczenie sie z Bogiem. Mozna to
osiagna¢ poprzez przestrzeganie nauk Guru, medytacje nad Swietym Imieniem
(Naam) oraz spetnianie aktow stuzby i dobroczynnosci.

Naam Marg ktadzie nacisk na codzienne oddanie pamieci o Bogu. Aby osiggnaé
zbawienie, nalezy kontrolowac pie¢ uczu¢, a mianowicie Kam (pragnienie), Krodh
(gniew), Loabh (chciwosé), Moh (przywigzanie do s$wiata) i Ahankar (duma).
zjednoczenie Rytuaty i rutynowe praktyki, takie jak post i pielgrzymki, wrdzby i
wyrzeczenia s3 odrzucane w religii sikhijskiej. Celem ludzkiego zycia jest
potaczenie sie z Bogiem, a osigga sie to poprzez przestrzeganie nauk Guru
Granth Sahiba. Sikhizm kfadzie nacisk na Bhagti Marg, czyli ciezke oddania.
Uznaje jednak znaczenie Gian Marg (Sciezki Wiedzy) i Karam Marg (Sciezki
Dziatania). Najwiekszy nacisk ktadzie na potrzebe zdobywania taski Bozej, aby
osiggna¢ cel duchowy.

Sikhizm jest religia nowoczesng, logiczng i praktyczna. Wierzy, ze normalne zycie
rodzinne (Grahast) nie stanowi przeszkody do zbawienia. Celibat czy
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wyrzeczenie sie $wiata nie sg konieczne do osiggniecia zbawienia. Mozna zyé w
oderwaniu od swiatowych chorob i pokus. Bhakta musi zy¢ w tym swiecie, a
jednoczesnie utrzymywac gtowe ponad zwyktym napieciem i zamieszaniem.
Musi by¢ uczonym zotnierzem i swietym Boga.

Sikhizm jest kosmopolityczng i ,$wiecka religig”, dlatego odrzuca wszelkie
roznice ze wzgledu na kaste, wyznanie, rase lub pte¢. Wierzy, ze wszyscy ludzie
sg rowni w oczach Boga. Guru ktadli nacisk na rownos¢ kobiet i odrzucali praktyki
dzieciobojstwa kobiet i sati (palenie wdow). Aktywnie propagowali takze
ponowne matzenstwa wdow i odrzucali system purdah (kobiety noszace
zastony). Aby utrzymaé umyst skupiony na Nim, nalezy medytowac o swietym
imieniu (Naam) oraz wykonywa¢ akty stuzby i dobroczynnosci. Zarabianie na
zycie uczciwa praca (Kirat Karna), a nie zebraniem lub nieuczciwymi metodami,
uwaza sie za zaszczytne. Vand Chhakna dzielenie sie z innymi to takze
odpowiedzialnos¢ spoteczna. Oczekuje sie, ze dana osoba bedzie pomagaé
potrzebujacym za posrednictwem Daswandh (10% jej zarobkdw). Sewa, praca
spoteczna jest rowniez integralng czescig sikhizmu. Bezptatna kuchnia spoteczna
(langar), znajdujaca sie w kazdej gurdwara i otwarta dla ludzi wszystkich religii,
jest jednym z wyrazdw tej pracy spoteczne;.

Religia sikhijska opowiada sie za optymizmem i nadzieja. Nie akceptuje ideologii
pesymizmu. Guru wierzyli, ze to zycie ma cel i cel. Daje mozliwos¢ realizacji siebie
i Boga. Co wiecej, cztowiek jest odpowiedzialny za swoje wtasne czyny. Nie moze
domaga¢ sie immunitetu od skutkow swoich dziatan. Dlatego musi by¢ bardzo
czujny w tym, co robi.

Pismo Sikhéw, Guru Granth Sahib, jest Wiecznym Guru. Jest to jedyna religia,

ktéra nadata Swietej Ksiedze status nauczyciela religijnego. W religii sikhijskiej
nie ma miejsca na zyjacego ludzkiego Guru (Dehdhari).
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Bad: wizualny

Turban jest i zawsze byt nieodtagczng czescig Sikha. Od okoto 1500 roku naszej
ery i czasow Guru Nanaka, zatozyciela sikhizmu, Sikhowie noszg turban.

Turban lub ,pagri’, czesto skracane do ,pag” lub ,dastar’ to roézne stowa w
roznych dialektach odnoszace sie do tego samego przedimka. Wszystkie te
stowa odnosza sie do ubioru noszonego przez meiczyzn i kobiety w celu
zakrycia gtowy. Jest to nakrycie gtowy sktadajagce sie z dtugiego,
przypominajacego szalik, pojedynczego kawatka materiatu owinietego wokét
gtowy lub czasami wewnetrznej ,czapki” lub patki. Tradycyjnie w Indiach turban
nosili tylko mezczyini o wysokim statusie spotecznym; mezczyznom o niskim
statusie lub z nizszych kast nie wolno byto nosi¢ turbanéw.

Chociaz trzymanie nieobcietych wtosow zostato nakazane przez Guru Gobinda
Singha jako jedna z pieciu zasad wiary, jest to od dawna scisle powiagzane z
sikhizmem od samego poczatku sikhi w 1469 roku. Sikhizm jest jedyna religig na
Swiecie, w ktorej ktdre noszenie turbanu jest obowigzkowe dla wszystkich
dorostych mezczyzn. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi noszacych turbany w krajach
zachodnich to Sikhowie. Pagdisikhijskie jest rowniez nazywane dastaar. ,Dastar”
to perskie stowo. Oznacza ,Reke Boga’, co oznacza Jego btogostawier stwo.

Sikhowie styng z licznych i charakterystycznych turbanéw. Tradycyjnie turban
reprezentuje szacunek i przez dtugi czas byt przedmiotem zarezerwowanym
wytacznie dla szlachty. Podczas dominacji Mogotéw w Indiach turbany mogli
nosi¢ tylko muzutmanie. Wszystkim niemuzutmanom surowo zabraniano ich
noszenia.

Guru Gobind Singh, wbrew temu naruszeniu przez Mogotdw, poprosit
wszystkich swoich Sikhéw o noszenie turbanow. Miato to by¢ noszone w uznaniu
wysokich standardéw moralnych, ktore wyznaczyt swoim wyznawcom Khalsa.
Chciat, aby jego Khalsa wyrdzniata sie i byta zdeterminowana, aby ,wyrdzniac sie
na tle reszty swiata”. Chciat, zeby podazali wyjatkowa $ciezkg wyznaczona przez
guru sikhijskich ludzi. Zatem Sikh w turbanze zawsze wyrozniat sie z ttumu,
zgodnie z zamierzeniami Guru; chciat bowiem, aby jego ,Swieci zotnierze” byl
nie tylko tatwo rozpoznawalni, ale takze tatwo odnalezieni.

Kiedy sikhijski mezczyzna lub kobieta zaktada turban, turban przestaje by¢ tylko
paskiem materiatu; bo staje sie jednym i tym samym z gtowa Sikha. Turban,
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podobnie jak cztery inne artykuty wiary noszone przez Sikhéw, ma ogromne
znaczenie duchowe i doczesne. Chociaz symboliki zwigzanej z noszeniem
turbanu jest wiele — suwerennos¢, poswiecenie, szacunek do samego siebie,
odwaga i poboznos¢, ale gtownym powodem, dla ktorego Sikhowie nosza
turban, jest okazanie — swojej mitosci, postuszenstwa i szacunku dla zatozyciela
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Powyzsze wyrdznione stowa nalezy zastgpi¢ czyms innym. Moga to byé ,powody”

,Jurban jest prezentem od naszego Guru dla nas. W ten sposob koronujemy sie
Jako Singhowie i Kaurowie, ktorzy zasiadajq na tronie oddania naszej wtasnej
wyzszej swiadomosci. Zarowno dla mezczyzn, jak | kobiet ta projekcyna
tozsamos¢ wyraza krolewskosé, waziek i wyjgtkowos¢ Jest to sygnat dla innych,
ze zyjemy na podobienstwo Nieskorczonosci | jestesmy oddani stuzbie
wszystkim. Turban nie reprezentuje niczego poza catkowitym zaangazowaniem.
Decydujgc sie na wyrdznienie sle poprzez zawigzanie turbanu, pozostajesz
nieustraszony jako jednos¢ osobq wyrdznidjgcq ske sposrod szesciu miliardow
ludzi. To najwybitniejszy czyn’.
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Rola Kobiet

Zasady sikhizmu stanowig, ze kobiety maja te sama dusze co mezczyini i maja
rowne prawo do kultywowania swojej duchowosci. Moga prowadzié
zgromadzenia zakonne, braé¢ udziat w Drodze Achanda (ciagtej recytacji Pisma
Swietego), wykonywaé kirtan (zbiorowe $piewanie hymnow), pracowaé jako
Granthis (kaptani). Moga uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach religijnych,
kulturalnych, spotecznych i swieckich. Sikhizm byt pierwsza duza religig swiata,
ktéra zapewnita rownosé mezczyznom i kobietom. Guru Nanak gtosit rownos¢
ptci, a guru, ktorzy go zastapili, zachecali kobiety, aby w petni uczestniczyty we
wszystkich dziataniach zwigzanych z kultem i praktyka sikhijska.

Guru Granth Sahib stwierdza:

~Kobiety i meiczyini — wszyscy zostali stworzeni przez Boga. Wszystko to
Jest grq Boga. Mowi Nanak, cate twoje stworzenie jest dobre i swiete” -
SGGS s. 304

Historia Sikhow odnotowata role kobiet, przedstawiajac je jako réwne w stuzbie,
oddaniu, poswieceniu i odwadze wobec mezczyzn. Wiele przyktadow godnosci
moralnej, stuzby | poswiecenia kobiet jest zapisanych w tradygji
sikhijskiej.Wedtug sikhizmu mezczyzni i kobiety to dwie strony tej samej monety.
W systemie wzajemnych powiazan i wspotzaleznosci, w ktérym mezczyzna rodzi
sie z kobiety, a kobieta rodzi sie z nasienia meiczyzny. Wedtug sikhizmu
mezczyzna nie moze czu¢ sie bezpieczny i kompletny w swoim zyciu bez kobiety,
a sukces mezczyzny zalezy od mitosci i wsparcia kobiety, ktora dzieli z nim zycie
i odwrotnie. Guru Nanak powiedziat:

.[to] kobieta podtrzymuje wyscig” i ze nie powinnismy ,,uwaziac kobiety za
przeklety i potepionq, [kiedy] z kobiety rodzq sie przywodcy i krolowie”.
SGGS Strona 473.

Zbawienie: Wazng kwestig do poruszenia jest to, czy religia uwaza kobiety za
zdolne do osiaggniecia zbawienia, urzeczywistnienia Boga tutaj lub najwyzszej

sfery duchowej. Guru Granth Sahib stwierdza:

.We wszystkich istotach Pan jest wszechobecny, Pan przenika wszystkie
formy meskie i zeriskie” (Guru Granth Sahib, s. 605).
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Z powyiszego stwierdzenia Guru Granth Sahiba wynika, ze swiatto Boga
spoczywa w rownym stopniu na obu ptciach. Zatem zarbwno mezczyzni, jak i
kobiety mogg w rownym stopniu osiggna¢ zbawienie, przestrzegajac nauk Guru.
W wielu religiach kobieta jest uwazana za przeszkode w duchowosci mezczyzny,
ale nie w sikhizmie. Guru odrzuca to. W ,Current Thoughts on Sikhism” Alice
Basarke stwierdza:

~pierwszy Guru postawit kobiete na rowni z mezczyzng... kobieta nie byta
przeszkodq dla meiczyzny, ale partnerkq w stuzeniu Bogu i szukaniu
zbawienia”.

Matzenstwo: Guru Nanak zalecat grhasthe — zycie gospodarza. Zamiast celibatu
i wyrzeczenia, maz i zona byli rownymi partnerami i nakazano obojgu wiernosé.
W swietych wersetach szczescie domowe jest przedstawiane jako ceniony ideat,
a matzenstwo stanowi ciggta metafore wyrazania mitosci do Boga. Bhai Gurdas,
poeta wczesnego sikhizmu i autorytatywny interpretator doktryny sikhijskiej,
sktada kobietom ogromny hotd. On mowi:

~Kobieta jest faworytka w domu rodzinnym, kochana przez ojca i matke.
W domu tesciow jest filarem rodziny, gwarancja jej szczescia... Dzielenie si¢
duchowa madroscia i oswiecenie oraz obdarzona szlachetnymi cechami
kobieta, druga potowa meiczyzny, eskortuje go do drzwi wyzwolenia.
(Varan, V.16)

Réwny status: Aby zapewnié¢ réwny status mezczyzn i kobiet, Guru nie czynili
rozroznienia miedzy ptciami w kwestiach inicjacji, nauczania lub uczestnictwa w
czynnosciach sangat (Swietej spotecznosci) i pangat (wspdlne jedzenie). Wedtug
Sarupa Das Bhalli, Mahimy Prakasha, Guru Amar Das nie byt zwolennikiem
noszenia zaston przez kobiety. Wyznaczyt kobietom nadzoér nad niektorymi
wspolnotami uczniéw i gtosit przeciwko zwyczajowi sati. Historia Sikhow
odnotowuje nazwiska kilku kobiet, takich jak Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, ktore odegraty
wazne role w wydarzeniach swoich czasow

Edukacja: Edukacja jest uwazana za bardzo wazng w sikhizmie. To klucz do
sukcesu kazdego. Jest to proces rozwoju osobistego i jest to powod, dla ktoérego

Trzeci Guru zatozyt wiele szkot. Guru Granth Sahib stwierdza:

.Wszelkq boskq wiedze i kontemplacje mo:na uzyskac poprzez Guru”(Guru
Granth Sahib, s. 831).
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Edukacja dla wszystkich jest niezbedna i kazdy musi pracowa¢, aby by¢ jak
najlepszym. Piec¢dziesieciu dwoch misjonarzy sikhijskich wystanych przez
Trzeciego Guru to kobiety. W ksigzce ,Rola i status kobiet sikhijskich” dr
Mohinder Kaur Gill pisze: ,,Guru Amar Das byt przekonany, ie zadne nauki nie
mogyq sie zakorzenic, dopoki nie zostanq zaakceptowane przez kobiety’.

Ograniczenia dotyczace ubioru: Oprdécz wymagania od kobiet, aby nie nosity
welonu, sikhizm formutuje proste, ale bardzo wazne stwierdzenie dotyczace
ubioru. Dotyczy to wszystkich Sikhow bez wzgledu na pte¢. Guru Granth Sahib
stwierdza:

.Unikaj noszenia ubran, w ktorych ciato czuje sie niekomfortowo, a umyst
Jest peten ztych mysli”. SGGS, strona 16

W ten sposob Sikhowie zorientujg sie, jaki rodzaj ubran napetnia umyst ztymi
myslami i powinni ich unika¢. Od sikhijskich kobiet oczekuje sie, ze bedg sie
broni¢ Kirpanem (mieczem) i innymi srodkami. Jest to wyjatkowe w przypadku
kobiet, poniewaz po raz pierwszy w historii od kobiet oczekiwano, ze bedg sie
broni¢ i nie oczekuje sie, ze beda zalezne od meiczyzn w zakresie ochrony
fizycznej.

SGGS Cytaty: ,Na ziemi i na niebie nie widze sekundy. Pomiedzy wszystkimi
kobietami i mezczyznami swieci Jego Swiatto. " Sggs Strona 223. Z kobiety
rodzi sie mezczyzna, w kobiecie rodzi sie mezczyzna, z kobiety zarecza sie i
zeni. Kobieta staje sie jego przyjaciotka, przez kobiete przychodzj przyszte
pokolenia. Kiedy jego kobieta umiera, szuka innej kobiety; z kobiet3 jest
zwiazany. Dlaczego wiec nazywac ja zt3? Z niej rodzj sie krolowie. Bez
kobiety nie bytoby nikogo

Jesli chodzi o posag: ,O moj Panie, daj mi swoje imie jako mdj prezent slubny
i posag”. Shri Guru Ram Das ji, strona 78, linia 18 SGGS

Jesli chodzi o praktyke Purdy: ,Zostan, zostan, synowa — nie zakrywaj twarzy
zastong. W rezultacie nie przyniesie ci to nawet potowy muszli. Ta poprzednia
zakrywata jej twarz ; nie idZ w jej $lady. Jedyng zaletg zakrywania twarzy jest to,
ze przez kilka dni ludzie beda mowic: ,Jaka szlachetna panna mtoda przyszta”.
Twoja zastona bedzie prawdziwa tylko wtedy, gdy bedziesz skaka¢, tanczyc i
$piewa¢ Chwalebng chwata Boza -P. 484, SGGS
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Kobiety, a nawet wszystkie dusze, byty goraco zachecane do prowadzenia
zycia duchowego: , Przyjdicie, moje drogie siostry i duchowe towarzyszki,
przytulcie mnie mocno w swoich ramionach. Potaczmy sie razem i
opowiadajmy historie o naszym Wszechpoteznym Mezu, Panu.” - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

~Przyjacielu, wszelkie inne ubranie rujnuje szczescie, ubranie, ktore dla
cztonkow jest udreka, a umyst napetnia ztymi myslami” - SGGS Strona 16
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Klucz pokory Esencja w Twojej podrozy

Pokora jest waznym aspektem sikhizmu. Zgodnie z tym Sikhowie musza ktania¢
sie w pokorze przed Bogiem. Pokora lub Nimrata w jezyku pendzabskim sa
blisko spokrewnionymi stowami. Nimrata jest cnotg energicznie promowang w
Gurbani. Ttumaczenie tego stowa w Pendzabie to , Pokora”, ,Zyczliwosé” lub
~Pokora”. Ktos, kogo umystu nie rozprasza mysl, ze jest lepszy lub wazniejszy
od kogos.

Obszar problemu — nieprawidtowe zdanie powyzej

Jest to wazna cecha, ktorg wszyscy ludzie powinni pielegnowac i ktéra jest
istotng czescig sposobu myslenia Sikha i ta cecha musi mu towarzyszy¢ przez
caty czas. Pozostate cztery cechy w arsenale sikhijskim to:

Prawda (sobota), zadowolenie (santokh), wspotczucie (day) i mios¢ (pyaar).

Te piec¢ cech jest niezbednych dla Sikha i ich obowigzkiem jest medytowac i
recytowac Gurbani, aby zaszczepic te cnoty i uczynic je czescig ich osobowosci.

Co mowi nam Gurbani:

,Owocem pokory jest intuicyjny spokdj i przyjemnosé. Z pokorg nadal medytuja
o Bogu, Skarbie doskonatosci. Istota sSwiadoma Boga jest przesigknieta pokora.
Osoba, ktérej serce jest mitosiernie obdarzone trwatg pokora. Sikhisci traktuja
pokore jako btaganie miska przed bogiem”,

Guru Nanak, pierwszy guru sikhizmu:

,Stuchanie i wiara z mitoscig i pokorg w umysle oczyszczq sie Imieniem w swie tej
swigtyni gteboko w srodku.” — SGGS Strona 4.

,Uczym zadowolenie swoimi kolczykami w uszach, pokorg misq zebraczq, a
medytacjq popiotami, ktorymi posypujesz swoje ciato.” — SGGS strona 6.

W krainie pokory Stowo jest pleknem. Tam ksztattujg sie formy niezrownanego
piekna” SGGS Strona 8.

,Skromnosé, pokora i intuicyjne zrozumienie to moja tesciowa i tes¢” -SGGS
Strona 152.
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podroéz ku duchowosci

Guru GranthSahib jest wiecznie zyjacym Guru, poetycka kompozycja guru
sikhijskiego, swietych hinduskich i muzutmanskich. Kompilacja jest darem Boga
za ich posrednictwem dla catej ludzkosci. Wizja Guru Granth Sahiba przedstawia
spoteczeristwo oparte na Bozej sprawiedliwosci, bez jakiegokolwiek ucisku.
Chociaz Granth uznaje i szanuje pisma hinduizmu i islamu, nie oznacza to
moralnego pojednania z zadng z tych religii. W Guru Granth Sahib kobiety sa
bardzo szanowane i petnig te sama role co mezczyzni. Kobiety majg takg sama
dusze jak mezczyini i dlatego majg rowne prawo do kultywowania swojej
duchowosci z rownymi szansami na osiggniecie wyzwolenia. Kobiety moga
uczestniczyé we wszystkich dziataniach religijnych, kultu .spotecznych i

. spoteczng, stuzbg ludzkosci i
tolerancjg dla innych religii. Zasadnigzym przésfa sikhizmu jest duchowe oddanie
i czes¢ dla Boga prze czap podczas praktykowania ideatdw wspoétczucia,

uczciwosci, pokory i hfjnosci w. zyciu codziennym. Trzy podstawowe zatozenia religii
sikhijskiej to medytacjg i pamigtanif o Bogu, *ca na rzecz uczciwego zycia i dzielenia

sie z innymi.
=%

Ttumaczenie nigdy nie bedgie blisk ginatowi, zwtaszcza gdy caty Guru
Granth Sahib jest w poezji, a Wzycie metafor sprawia, ze zadanie jest niezwykle
trudne. W Boskim przestaniu czesto uzywane sg mitologiczne historie hinduskie
i muzutmanskie, Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itp. Prosze nie czytac ich
dostownie, ale zrozumiec¢ ich ukryte przestanie. Koncentruje sie na tym, ze Bég
jest jeden, a zjednoczenie z Nim jest celem ludzkiego zycia.

Gratulacje za podjecie trdqdu Qdbycia tej Duchowej Podrozy dla duszy.

Ta praca byta wykonywana przez lata przez kilku ochotnikow, aby przekazac
wam Boskie przestanie w waszym jezyku. Jesli masz jakie$ pytania, wyslij e-mail
na adres walnut@gmail.com. Chetnie dotgczymy do Ciebie w tej podrozy.
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